O-Ringen 2024 Oskarshamn 22.-27.juli 2024

Resultater:

https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventld=41864&eventRaceld=43403&groupBy=

EventClass
Med strekktider og Livelox:

https://eventor.orientering.se/Events/Show/41864

Mine skader

Hoyre legg

Min siste lgpetur fgr dette var pinselgpene i mai. Der padro jeg meg en strekk pa siden av hgyre
legg. Det var som at leggen kollapset. Etter noen dager, fremstod den som en strekk. Jeg var
ganske bra til O-festivalen i slutten av juni, men der fikk jeg ny strekk omtrent i samme omradet
pa leggen 10 meter fra mal pa langdistansen. Jeg prgvde nok & lgpe litt der.

Jeg har derfor drevet med alternativ trening i hele sommer (i hovedsak sykling, men ogsa noen
gaturer). Siste uken fgr O-Ringen, hadde jeg fortsatt «faling» med strekken og malsettingen var
derfor a fullfgre.

Nar jeg testet «hurtiggange», en teknikk jeg utviklet for noen ar siden i forbindelse med strekk i
laret, virket det positivt. Giennom denne teknikken, «drar» jeg kroppen fremover. Jeg har rask
frekvens og jeg unngar «slagene» nar jeg lgper. Erfaringsmessig, taper jeg ¥2-1 min pr km pa det.

Jeg startet forsiktig pa dag 1 og var forsiktig under hele denne etappen. Og det svarte bra! Jeg har
«hurtiggatt» hele O-Ringen, og det var ingen fgling med strekken. Og jeg ma ha fatt en bra fart da
jeg neppe kunne lgpt seerlig fortere. Da med unntak av innspurten hvor forskjellen mot de som
lop ble tydelig (pa etappe 1, var jeg 20 sek darligere enn de andre). | jaktstarten siste dag, sa jeg
ogsa at alle andre i klassen lgp fortere enn meg, men jeg hadde mer grep om o-teknikken.

Andre lgpere som sd meg i skogen mente at jeg ikke gikk, men lgp. Mens jeg vet at jeg ikke lgp!
Men jeg vet at dersom jeg hadde lgpt, ville jeg dratt opp strekken pa 2 minutter... Jeg hgrte at
andre hadde gjort tilsvarende under en skadeperiode for noen ar siden.

P4 alle etappene, var oppvarmingen «normal» men rask gange. Jeg var veldig forsiktig med ikke &
utfordre leggen!

Venstre kne

Etter en hendelse sist vinter, har jeg hatt periodevis vondt i venstre kne. Sannsynligvis har jeg
hatt kneskalen ute av ledd. Men fysioterapeuten vet ikke sikkert. Hun mener ogsa at det ikke er
noen fysiske skader i kneet. Men jeg kjenner det noen ganger over kneskélen og seerlig pa
nedsiden.

Under O-Ringen, kjente jeg litt til kneet mot slutten av dag 2. Men seerlig i forbindelse med dag 5
hvor det gjorde vondt de siste to kilometerne. Det var akkurat som om foten under kneet «hang
og slang». Men jeg tapte ikke tid pa dette.


https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=41864&eventRaceId=43403&groupBy=EventClass
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=41864&eventRaceId=43403&groupBy=EventClass
https://eventor.orientering.se/Events/Show/41864

Etappe 1. Hultsfred. 22.juli 2024

Det ble noe smasleiv, men syns jeg startet bra!

Post 4: Rundet venstre fordi jeg ville spare hgyde. Men det var det egentlig ikke noe poengi... (1/4
min).

Post 6: Rundet for mye rundt myra. Nar sant skal sies, visste jeg vel heller ikke helt hvor jeg var.
Jeg fant ogsa en kolle pa sgrsiden av myra (der det er stein med en skrent pa nordsiden) som
gjorde det mer forvirrende. Men jeg sa traktorslepet og tok meg inn (1/2 min)

Post 7: Jeg syntes jeg hadde bra kontroll. Fin trase pa siden av kollen litt over halvveis. Og lgp rett
innien post der jeg mente jeg skulle ha min. Men det viste seg a vaere en stein og feil kode. Jeg
var usikker pa hvor jeg var og trodde jeg var kommet for langt sar. Jeg gikk derfor nordover. Men
nar jeg havnet i krattet, skjgnte jeg feilen. (2 min)

Post 10: Jeg mistet kontrollen pa vei inn i hogstfeltet. Malet var & treffe hogstfeltet lengre nord
(nord for kollen hvor jeg passerte pa sgrsiden) og jeg trodde ogsa at jeg gjorde det. Jeg skjante
derfor lite nar jeg stod i myra med traktorslepet, og det gikk en del tid fgr jeg skjante hvor jeg stod
(1-2 min)

Post 11: Her var jeg ukonsentrert. Farst darlig veivalg (sgrlig bue fremfor & dra innom myra pa
nordsiden). Og deretter kom jeg inn pa en post (stein) pa sar-gst siden som jeg stemplet pa far
jeg oppdaget at koden var feil. Heldigvis var det greit & lese kurvebildet og jeg kom meg til posten
(1 min)

Post 12: Jeg dro for mye i krattet ut fra post 11. S8 kan man diskutere om det lgnte seg eller ikke.
Jeg fikk en veldig god trase over hogsten.

H60 5150 m, 138 startande =) Stracktider (7p Livelox
Plac Namn Organisation Tid Diff Km-tid

1 Hakan Svensson Bredaryds SOK 34:38 6:43
2 Michael Wehlin Soéderkdpings OK 36:25 +1:47 7:04
3 Joacim Ingelsson Ockelbo OK 38:39 +4:01 7:30
4 Lars Jansson Gévle OK 40:44 +6:06 7:54
5 Anders Berg Linképings OK 41:00 +6:22 7:57
6 Svein-Erik Segard Kongsberg OL 42:20 +7:42 8:13
7 Stein-Arne Alnzes Raumar Orientering 43:19 +8:41 8:24
8 Jan Richard Eriksen Asker SK 43:49 +9:11 8:30
9 Peter Bonek Naturfreunde Wien Orienteering Team 44:15 +0:37 8:35
10 Torbjérn Lénnevall OK Roslagen 44:51 +10:13 8:42
11 Mikael Hansson OK Vivill 45:09 +10:31 8:46
12 Gunnar Hope Modum O-lag 45:33 +10:55 8:50
13 Goran Hellgren OK Sédertorn 45:44 +11:06 8:52
14 Colin Mc Intyre OK Tyr 45:45 +11:07 8:53
15 Urs Widler OLG Weisslingen 45:58 +11:20 8:55
16 @yvind Drage Kongsberg OL 46:27 +11:49 9:01
17 Per Edenhamn Lanna IF 46:37 +11:59 9:03
18 Peo Svensk Stora Tuna OK 46:43 +12:05 9:04
19 Harald Kvisli Notodden OL 46:46 +12:08 9:04
20 Mikael Ingelsson Ockelbo OK 47:10 +12:32 9:09
21 Nils Harald Staff OL Toten-Troll 47:36 +12:58 9:14
22 Per Sander Géteborg-Majorna OK 47:55 +13:17 9:18
23 Stefan Palsson Skaneslattens OL 48:07 +13:29 9:20
24 Bjorn Hannrup IF Thor 48:14 +13:36 9:21
25 Joseph Brautigam Western Connecticut OC 48:15 +13:37 9:22
26 Knut Edvard Helland Dstmarka OK 48:32 +13:54 9:25
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38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
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52
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54

Mikko Kuusinen
Reto Miiller

Bo Borjesson

Pedro Lundqvist
Stefan Olofsson
Anders Enmark
Ronny Nordgren
Peter Nordstrém
Rune Teigland

Lars Gerhardsson
Anders Mattsson
Pesho Hedberg

Par Lundkvist
Adrian Puntschart
Borge Pedersen
Bjern Henning Grandal
Kent Klasson
Thomas Nyberg

Ari Paganus

Urs Zinniker

Reto Zbinden
Andres Laas
Torbjérn Aronsson
Tore Voss Fagervold
Armne Wilhelm Knudsen
Per Slungaard
Magnus Porle
Andrew Lago

138 startende.

Lynx

OLG Traktorpanzer
Storviks IF
Linképings OK

OK Gisle

Gavle OK
Sundbybergs IK
Téby OK

@stmarka OK
Attunda OK

OK Alvsjs-Orby
Lunds OK
Sundbybergs 1K
Swiss O Tours
Nydalens SK

Tyrving IL

Hestra IF

Attunda OK
Angelniemen Ankkuri
OLK Wiggertal

OLV Baselland

OK Skogshjortarna
Géteborg-Majorna OK
Asker SK

Gneist

Tyrving IL

Véaxjé OK
Goteborg-Majorna OK

48:35
48:48
49:01
49:26
49:41
49:54
50:34
50:49
50:53
52:06
52:48
52:49
52:55
53:00
53:17
53:21
53:22
53:30
54:04
54:24
54:42
54:47
55:01
55:05
55:18
56:32
56:42
55:51

+13:57
+14:10
+14:23
+14:48
+15:03
+15:16
+15:56
+16:11
+16:15
+17:28
+18:10
+18:11
+18:17
+18:22
+18:39
+18:43
+18:44
+18:52
+19:26
+19:46
+20:04
+20:09
+20:23
+20:27
+20:40
+20:54
+21:04
+21:13

9:26
9:28
9:31
9:35
9:38
9:41
9:49
9:52
9:52
10:06
10:15
10:15
10:16
10:17
10:20
10:21
10:21
10:23
10:29
10:33
10:37
10:38
10:40
10:41
10:44
10:46
10:48
10:50




Etappe 2. Hultsfred. 23.juli 2024

Denne dagen startet jeg i siste pulje. | utgangspunktet hadde jeg da fordel av trakk. N& var det
mye trakk i marka, men det var tross alt lettere 3 lape.

Jeg startet 3 minutter bak Rune, og jeg sd ham farste gang pa vei mot 8.post. Han lgp ut av
posten mens jeg startet min bom.... Senere tok jeg ham igjen pa vei opp bakken til post 10.
Deretter la jeg foran. Jeg smaslurvet pa slutten mens Rune tok mer rett pa.

| dag, gjennomfarte jeg «hurtiggangen» uten tanke pa strekk. Dvs jeg tok ikke andre hensyn enn &
ga raskt.

Post 3: litt usikker 50 meter far jeg traff posten. Jeg hadde talt skritt og mente jeg var fremme.
Men det var ingen skrent & lese seg inn pa....

Post 8: jeg hadde god kontroll pa sgkket i forkant av posten. Men jeg kom litt for langt ned og
unngikk derfor & se sgkket. Jeg hadde akkurat sett Rune lape ut av sgkket, jeg skjgnte at jeg
hadde kommet for langt. Det ble en liten runde far jeg kom pa posten (1/2-1 min).

Post 9: Veldig usikker pa slutten av strekket. Jeg stoppet ogsé pa en annen post (kolle) rett vest
for posten. Matte tenken meg om far jeg skjgnte hvor jeg var (1/2-1 min)

Post 13: Her sa jeg et sekk med myr ca 5 meter far posten. Jeg tok en tur ned der... (1/4 min)

Post 17: Jeg valgte & lape rett pa. Det var litt steinete og noe kratt i sgkket litt over halvveis pa
strekket. Burde nok tatt stien. (1/4 min)

H60 3860 m, 135 startande |Z) stracktider (" Livelox
Plac Namn Organisation Tid Diff Km-tid

1 Hakan Svensson Bredaryds SOK 28:12 718
2 Michael Wehlin Séderkdpings OK 28:46 +0:34 7:27
3 Joacim Ingelsson Ockelbo OK 29:06 +0:54 7:32
4 Anders Berg Linkdpings OK 30:23 +2:11 7:52
5 Lars Jansson Gavle OK 31:08 +2:56 8:03
6 Mikael Ingelsson Ockelbo OK 33:17 +5:05 8:37
7 Mikael Hansson OK Vivill 33:21 +5:09 8:38
8 Knut Edvard Helland @stmarka OK 33:26 +5:14 8:39
9 Colin Mc Intyre OK Tyr 33:34 +5:22 8:41
10 Anders Enmark Gévle OK 33:456 +5:33 8:44
11 Torbjérn Lannevall OK Roslagen 33:48 +5:36 8:45
12 Jan Richard Eriksen Asker SK 33:57 +5:45 8:47
13 Svein-Erik Segard Kongsberg OL 34:15 +6:03 8:52
14 Peter Bonek Naturfreunde Wien Orienteering Team 34:36 +6:24 8:57
15 Peter Nordstrém Taby OK 34:37 +6:25 8:58
16 Per Sander Goteborg-Majorna OK 35:00 +6:48 9:04
17 Stein-Arne Alnzes Raumar Orientering 35:03 +6:51 9:04
18 @yvind Drage Kongsberg OL 35:36 +7:24 913
19 Andres Laas OK Skogshjortarna 35:49 +7:37 9:16
20 Goran Hellgren OK Saodertorn 36:34 +8:22 9:28
21 Gunnar Hope Modum O-lag 36:35 +8:23 9:28
22 Rune Teigland @stmarka OK 36:43 +8:31 9:30
23 Magnus Karlsson OK Landehof 36:45 +8:33 9:31
24 Ronny Nordgren Sundbybergs [K 37:29 +9:17 9:42
25 Harald Kvisli Notodden OL 37:34 +9:22 9:43
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41
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44
45
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47
48
49
50
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52
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54

Bo Bérjesson

Per Slungaard

Urs Widler

Kent Klasson

Mikko Kuusinen
Stefan Olofsson

John Karlsson
Thomas Nyberg

Ola Allvin

Tore Voss Fagervold
UIf Jungstrand

Pedro Lundqvist
Kalle Persson
Kenneth Hermansson
Arne Wilhelm Knudsen
Stefan Palsson

Ole Chr. Johnsen
Berge Pedersen
Anders Kronberg
Anders Mattsson
Terje Braten

Thomas Petersson
Jens Kastensson
Ingvar Isaksson

Bjern Henning Grandal
Reto Miller

Per Edenhamn
Pesho Hedberg
Torbjérn Séderlund

135 startende

Storviks IF

Tyrving IL

OLG Weisslingen
Hestra IF

Lynx

OK Gisle

OK Norrvirdarna
Attunda OK

IKHP Huskvama
Asker SK

OK Skogsfalken
Linkdpings OK
Attunda OK
Sigtuna OK

Gneist
Skaneslattens OL
Notodden OL
Nydalens SK
Raumar Orientering
OK Alvsjs-Orby
Raumar Orientering
NAIS Orienteringsklubb
OK Pan-Kristianstad
Seskard IF

Tyrving IL

OLG Traktorpanzer
Lanna IF

Lunds OK
Leksands OK

37:53
37:55
38:18
38:21
38:33
38:48
39:09
39:19
39:32
40:09
40:10
40:25
40:25
40:32
41:26
41:34
41:42
41:44
42:01
42:11
42:18
42:23
42:34
42:55
43:02
43:02
43:10
43:17
43:20

+9:41

+9:43
+10:06
+10:09
+10:21
+10:36
+10:57
+11:07
+11:20
+11:57
+11:58
+12:13
+12:13
+12:20
+13:14
+13:22
+13:30
+13:32
+13:49
+13:59
+14:086
+14:11
+14:22
+14:43
+14:50
+14:50
+14:58
+15:06
+15:08

9:48

9:49

9:55

9:56

9:59
10:03
10:08
10:11
10:14
10:24
10:24
10:28
10:28
10:30
10:44
10:46
10:48
10:48
10:53
10:55
10:57
10:58
11:01
1107
11:08
11:.08
11:10
11:12
11:13




Etappe 3. Oskarshamn. 25.juli 2024

Her startet jeg i farste pulje og hadde ingen hjelp av trakk. Jeg valgte derfor bevisst & oppsgke
stier. Eksempelvis ville jeg lgpt rett pa mellom post 7 og 8 dersom jeg hadde startet i en senere
pulje. Til pist 3, var det ogsa sveert tungt og neste uframkommelig. Men alt er rettferdig da vi i
lgpet av uke starter i alle forskjellige puljer.

Dette lapet er nok det beste lgpet jeg lap i O-Ringen. Selv om jeg plasseringsmessig var
darligere, har jeg nesten et perfekt lgp. Kun noe smaplukk som kanskje ikke betyr s mye
tidsmessig:

Post 4: Burde runde den siste myra fgr posten pa nordsiden

Post 6: Kanskje litt stor sving. De raskeste veivalgene var et hgyrestrekk. Men jeg tror det lante
seg mer ut over dagen.

Post 8: lgp ned av ryggen far jeg matte lgpe opp pa ryggen for a ta posten

Post 10: det lannte seg & ta til hgyre far den siste myra, ikke lgpe over som jeg gjorde

H60 5160 m, 134 startande |2 stracktider (» Livelox
Plac Namn Organisation Tid Diff Km-tid
1 Michael Wehlin Sdderképings OK 35:42 6:55
2 Hakan Svensson Bredaryds SOK 36:49 +1:07 7:08
3 Anders Berg LinkGpings OK 36:58 +1:16 7:09
4 Joacim Ingelsson Ockelbo OK 39:56 +4:14 7:44
5 Lars Jansson Gévle OK 40:10 +4:28 7:47
6 Peter Nordstrém Taby OK 40:21 +4:39 7:49
7 Jan Richard Eriksen Asker SK 40:54 +5:12 7:55
8 Per Sander Goéteborg-Majorna OK 42:34 +6:52 8:14
9 Svein-Erik Segard Kongsberg OL 42:47 +7:05 8:17
10 Knut Edvard Helland @stmarka OK 43:33 +7:51 8:26
11 Torbjérn Lannevall OK Roslagen 44:28 +8:46 8:37
12 Anders Enmark Gavle OK 44:40 +8:58 8:39
13 Colin Mc Intyre OK Tyr 45:02 +9:20 8:43
14 Peter Bonek Naturfreunde Wien Orienteering Team 45:29 +9:47 8:48
15 Mikael Hansson OK Vivill 45:41 +9:59 8:51
16 Urs Widler OLG Weisslingen 45:49 +10:07 8:52
17 Pedro Lundqvist LinkGpings OK 46:07 +10:25 8:56
18 Mikko Kuusinen Lynx 46:21 +10:39 8:58
19  Bj6érn Hannrup IF Thor 46:32 +10:50 9:01
20 Stein-Arne Alnzes Raumar Orientering 46:48 +11:06 9:04
21 Andres Laas OK Skogshjortarna 47:49 +12:07 9:16
22 @yvind Drage Kongsberg OL 48:20 +12:38 9:22
23 Reto Miller OLG Traktorpanzer 48:356 +12:53 9:24
24 Thomas Nyberg Attunda OK 48:51 +13:09 9:28
25 Adrian Puntschart Swiss O Tours 49:22 +13:40 9:34
26 Goran Hellgren OK Sédertorn 49:37 +13:55 9:36




134 startende

27 Lars Magnusson OK Landehof 49:50 +14:08 9:39
28 Ari Paganus Angelniemen Ankkuri 50:09 +14:27 9:43
29 Pesho Hedberg Lunds OK 50:16 +14:34 9:44
30 Harald Kvisli Notodden OL 50:20 +14:38 9:45
31 Harry Peréla Pihkaniskat 50:40 +14:58 9:49
32 UIf Jungstrand OK Skogsfalken 50:43 +15:01 9:49
33 Reto Zbinden OLV Baselland 50:44 +15:02 9:49
34 Rune Teigland @stmarka OK 51:26 +156:44 9:58
35 Ole Chr. Johnsen Notodden OL 51:42 +16:00 10:01
36 Thomas Petersson NAIS Orienteringsklubb 51:52 +16:10 10:03
37 Lars Gerhardsson Attunda OK 52:39 +16:57 10:12
38 Torbjérn Aronsson Goteborg-Majorna OK 53:10 +17:28 10:18
39 Anders Mattsson OK Alvsjo-Orby 53:15 +17:33 10:19
39 Andrew Lago Géteborg-Majorna OK 53:15 +17:33 10:19
41 Per Edenhamn Lanna IF 53:18 +17:36 10:19
42 Magnus Karlsson OK Landehof 53:21 +17:39 10:20
43 Stefan Olofsson OK Gisle 53:23 +17:41 10:20
44 Joseph Brautigam Western Connecticut OC 53:26 +17:44 10:21
45 John Karlsson OK Norrvirdarna 53:27 +17:45 10:21
46 Tore Voss Fagervold Asker SK 53:48 +18:06 10:25
47 Berge Pedersen Nydalens SK 53:55 +18:13 10:26
48 Niclas Ek Markbygdens OK 54:23 +18:41 10:32
49 Kalle Persson Attunda OK 54:52 +19:10 10:37
50 Tony Woolford Bush 'n' Beach Orienteering Club 55:09 +19:27 10:41
51 Torbjérn Séderlund Leksands OK 55:22 +19:40 10:43
52 Rikard Borg Linkopings OK 55:27 +19:45 10:44
53 Jens Kastensson OK Pan-Kristianstad 56:01 +20:19 10:51
54 Nils Harald Staff OL Toten-Troll 56:02 +20:20 10:51
55 Bo Boriesson Storviks |F 56:20 +20:38 10:55
56 Anders Kronberg Raumar Orientering 56:53 +21:11 11:01
57 Kenneth Hermansson Sigtuna OK 57:10 +21:28 11:04
58 Per Slungaard Tyrving IL 57:27 +21:45 11:08
59 Magnus Porle Vaxjo OK 57:36 +21:54 11:09
60 OlaAllvin IKHP Huskvama 57:56 +22:14 11:13
61 Arne Wilhelm Knudsen Gneist 58:21 +22:39 11:18
62 Torsten Kleipa OLF Mainz 58:31 +22:49 11:20
63 Gunnar Hope Modum O-lag 58:36 +22:54 11:21
64 Hallvard Berg Tyrving IL 59:07 +23:25 11:27
65 Jan Viklund Viasteras SOK 59:23 +23:41 11:30
66 Urs Zinniker OLK Wiggertal 59:49 +24:07 11:35
67 Hakan Redtzer Attunda OK 59:52 +24:10 11:36
68 Anders Fogelstrom OK Gransen 1:00:54 +25:12 11:48
69 Per Larsson OK Klemmingen 1:01:02 +25:20 11:49
70 Bjern Henning Grandal Tyrving IL 1:01:10 +25:28 11:51
71 Kent Klasson Hestra IF 1:01:16 +25:34 11:52
72 Sven-Erik Dahlberg IK Trenne Ullared 1:01:21 +25:39 11:53
73 Goran Mansson Markaryds FK 1:02:07 +26:25 12:02
74 Tor Lahlum Nordre Follo Orientering 1:02:26 +26:44 12:05
75 Stefan Palsson Skaneslattens OL 1:02:49 +27:07 12:10
76 Conny Bruhn Boxholm-Mjélby OL 1:03:17 +27:35 12:15
77 Arne Saaf Gudhems IF 1:03:21 +27:39 12:16
78 Atle Iversen IL BUL-Tromse 1:03:36 +27:54 12:19
79 Terje Braten Raumar Orientering 1:04:30 +28:48 12:30
80 Lennart Nyberg Fjaras AIK 1:04:31 +28:49 12:30
81 Peter Nilsson OK Tranan 1:05:14 +29:32 12:38
82 Jon Lahlum IL Geoform 1:05:27 +29:45 12:41
83 Pér Lundkvist Sundbybergs IK 1:05:56 +30:14 12:46
84 Ronny Nordgren Sundbybergs IK 1:06:14 +30:32 12:50




Etappe 4. Oskarshamn. 26.juli 2024

Da var vi over pa et mer kystnzert terreng. Like ved Gunnarsg i Oskarshamn. Dette var litt moro
orientering, men det var darlig bunn og stedvis steinete. Krevende terreng, og jeg matte holde full
kontroll for ikke & dra ut da farten allikevel var stor. Jeg brukte ogsa et par poster for & fa kontakt
med kartet!

Post 1: Jeg skjante ikke hva som var opp og ned pa kartet. Jeg mente at jeg ut fra start skulle ned i
et sgkk, men det var en kolle der. Og nar jeg kom til posten, var det ikke mulig & skli ned skrenten
og jeg matte ga rundt. (1/4 min)

Post 4: Jeg vet ikke helt hva som skjedde, men jeg dro ut for mye til venstre. Og jeg var veldig
usikker oppe pa kollen (1/4-1/2 min).

Post 5: her var planen & lgpe inn det tynne apne omradet som skulle treffe veien. Jeg var allerede
veldig sliten i hodet og trengte a fa litt enklere strekk for 8 omrd meg. Men jeg fant ikke
inngangen. Det var bare kratt. Og da valgte jeg & ta hgyre. (1/2 min)

Post 11: pa vei ut fra post 10, leste jeg feil pa hvor jeg hadde havnet pa stien. Jeg trodde jeg var pa
vei ned til jordet (som var forbudt omrade) og tok derfor inn til venstre. Men skjgnte det raskt (1/2
min). Et spgrsmal er om det faktisk lante seg & ta stien langs jordet....

Post 15: Nar jeg var pa post 14, ville jeg bare ned pa veien og fulgte trdkket. Men jeg havnet under
rotvelt og traer nar jeg sulle ned skrenten. Jeg sa ikke at det var en sti ut av posten far jeg kom til
mal.... (1/4 min)

Hé60 3420 m, 133 startande ) Stracktider () Livelox
Plac Namn Organisation Tid Diff Km-tid
1 Hakan Svensson Bredaryds SOK 24:05 7:02
2 Joacim Ingelsson Ockelbo OK 24:57 +0:52 717
3 Lars Jansson Gévle OK 25.07 +1:02 7:20
4 Michael Wehlin Sdderkdpings OK 25:14 +1:09 7:22
5 Anders Berg Linkdpings OK 26:17 +2:12 7:41
6 Peter Nordstrém Taby OK 27:03 +2:58 7:54
7 Per Sander Géteborg-Majorna OK 27:28 +3:23 8:01
8 Anders Enmark Gévle OK 28:33 +4:28 8:20
9 Mikael Hansson OK Vivill 28:48 +4:43 8:26
10 Jan Richard Eriksen Asker SK 29:32 +5:27 8:38
11 Harald Kvisli Notodden OL 29:47 +5:42 8:42
12 Urs Widler OLG Weisslingen 29:49 +5:44 8:43
13  Torbjérn Lannevall OK Roslagen 29:50 +5:45 8:43
14 Peter Bonek Naturfreunde Wien Orienteering Team 30:03 +5:58 8:47
15 UIf Jungstrand OK Skogsfalken 30:08 +6:03 8:48
16 Reto Miller OLG Traktorpanzer 30:11 +6:06 8:49
17  Calin Mc Intyre OK Tyr 30:28 +6:23 8:54
18 Knut Edvard Helland @stmarka OK 30:29 +6:24 8:54
19 Svein-Erik Segard Kongsberg OL 30:45 +6:40 8:59
20 Mikko Kuusinen Lynx 30:56 +6:51 9:02
21 Per Slungaard Tyrving IL 31:13 +7:08 9:.07
22 Stefan Palsson Skaneslattens OL 31:33 +7:28 913
23 Ole Chr. Johnsen Notodden OL 31:58 +7:53 9:20
24 Gunnar Hope Modum O-lag 31:59 +7:54 9:21
25 Bjern Henning Grandal Tyrving IL 32:14 +8:09 9:25
26 Pesho Hedberg Lunds OK 32:156 +8:10 9:25




27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
a7
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55

Bo Bérjesson
Thomas Nyberg
Goran Hellgren
Jens Kastensson
Pedro Lundqvist
Boerge Pedersen
Kalle Persson
Andrew Lago
Stein-Arne Alnzes
Torbjérn Aronsson
Tony Woolford
@yvind Drage
Adrian Puntschart
Lars Magnusson
Ari Paganus

Lars Gerhardsson
Joseph Brautigam
Reto Zbinden
Frode Kamsvag
Ola Allvin

Andres Laas
Stefan Olofsson
Rune Teigland
Bjérn Hannrup
Anders Kronberg
Urs Zinniker
Sven-Erik Dahlberg
Nils Harald Staff
Anders Mattsson

133 startende

Storviks IF

Attunda OK

OK Sddertérn

OK Pan-Kristianstad
Linkdpings OK
Nydalens SK

Attunda OK
Goteborg-Majorna OK
Raumar Orientering
Géteborg-Majorna OK
Bush 'n' Beach Orienteering Club
Kongsberg OL

Swiss O Tours

OK Landehof
Angelniemen Ankkuri
Attunda OK

Western Connecticut OC
OLV Baselland
Tyrving IL

IKHP Huskvarna

OK Skogshjortarna
OK Gisle

@stmarka OK

IF Thor

Raumar Orientering
OLK Wiggertal

IK Trenne Ullared

OL Toten-Troll

OK Alvsjs-Orby

32:18
32:30
32:37
32:54
32:56
32:59
33:.03
3317
33:24
33:28
33:31
33:41
33:50
34:01
34:14
35:00
35:01
35:03
35:04
35:10
3512
35:17
35:22
36:01
36:03
36:13
37:03
37:10
3714

+8:13
+8:25
+8:32
+8:49
+8:51
+8:54
+8:58
+9:12
+9:19
+9:23
+9:26
+9:36
+9:45
+9:56
+10:09
+10:55
+10:56
+10:58
+10:59
+11:05
+11:07
+11:12
+11:17
+11:56
+11:58
+12:08
+12:58
+13:05
+13:09

9:26
9:30
9:32
9:37
9:37
9:38
9:39
9:43
9:45
9:47
9:48
9:50
9:53
9:56
10:00
10:14
10:14
10:14
10:15
10:16
10:17
10:19
10:20
10:31
10:32
10:35
10:50
10:52
10:53




Etappe 5, jaktstart. Oskarshamn. 27.juli 2024

Jaktstart. Jeg dro ut som nummer 14. Allerede pa post 1, tok jeg igjen de som hadde startet 1 og
2 minutter far meg. Og pa post 4 ble jeg tatt igjen av ham som startet ett minutt bak meg. Disse
lgperne lgp stort sett raskere enn meg, men jeg var mer rett pa selve postene. Fra post 9, tror jeg
Mc Intyre tok et annet veivalg enn meg. Han stemplet etter meg og jeg sa ikke mer tilham. De to
andre sa jeg siste gang nar de stemplet far meg pa post 8. Deretter var de borte, og jeg trodde
lenge de var kommet far meg i mal. Men det hadde de ikke.

Ogsa i dag, hadde jeg et godt og kontrollert lap. Jeg lap meg opp til 11.plass i sammendraget og
ma si meg forngyd med det. Det var nesten 3 minutter opp til 10.plassen.

Post 9: Jeg lot meg «da med» Mc Intyre og kom pa kanten av kollen. Men jeg var raskere til & forsta
hvro vi var og tok meg raskt inn. Det var derimot litt steinete som gjorde at det var darlig fart inn til
posten (1/2 min).

Post 12: Nar jeg lgp ut pa jordet, skimtet jeg en post. Jeg visste den ikke var min, men tenkte at
den l&d mer til hgyre pa jordet (jeg sa i etterkant at det kunne den ikke gjort, da matte den ha ligget
i det forbudte omradet). Jeg lap der jeg trodde stien var og rundet derfor feil skogholt. Men der

var ikke posten min..... Men skjgnte hvor jeg var (1/2 min).

H60 4930 m, 132 startande ) Stracktider (" Livelox
Plac Namn Organisation Tid Diff Km-tid
1 Hakan Svensson Bredaryds SOK 39:18 7:58

1 Michael Wehlin Sdderkdpings OK 39:18 7:58

3 Anders Berg Linkdpings OK 39:43 +0:25 8:03

4 Joacim Ingelsson Ockelbo OK 41:58 +2:40 8:30

5 Mikael Hansson OK Vivill 42:04 +2:46 8:31

6 Torbjérn Lannevall OK Roslagen 42:19 +3:01 8:35

7 Peter Nordstrom Taby OK 42:20 +3:02 8:35

8 Knut Edvard Helland @stmarka OK 42:46 +3:28 8:40

9 Per Sander Goteborg-Majorna OK 42:51 +3:33 8:41

10 Jan Richard Eriksen Asker SK 44:18 +5:00 8:59

11 Lars Jansson Gévle OK 44:40 +5:22 9:03

12 Stein-Arne Alnzes Raumar Orientering 45:01 +5:43 9:07

13 Andres Laas OK Skogshjortarna 46:00 +6:42 9:19

14  Bjérn Hannrup IF Thor 46:23 +7:05 9:24

15 Anders Enmark Gévle OK 46:37 +7:19 9:27

16 Reto Miller OLG Traktorpanzer 47:18 +8:00 9:35

17  Colin Mc Intyre OK Tyr 47:19 +8:01 9:35

17 Gunnar Hope Modum O-lag 47:19 +8:01 9:35

19 Lars Magnusson OK Landehof 47:29 +8:11 9:37
20 Kent Klasson Hestra IF 47:40 +8:22 9:40

21 Torbjérn Aronsson Goteborg-Majorna OK 48:19 +9:01 9:48
22 UIf Jungstrand OK Skogsfalken 48:42 +9:24 9:52
23 Thomas Nyberg Attunda OK 48:45 +9:27 9:53
24 Ronny Nordgren Sundbybergs |K 48:52 +9:34 9:54
25 Pedro Lundqvist Linképings OK 48:056 +9:47 9:57
26 Urs Widler OLG Weisslingen 49:16 +9:58 9:59




26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
36
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54

Urs Widler

Stefan Olofsson
Goran Hellgren
Per Edenhamn
Pesho Hedberg
Harald Kvisli
@yvind Drage
Bjern Henning Grandal
Reto Zbinden
Mikko Kuusinen
Magnus Karlsson
Ari Paganus
Anders Mattsson
Rune Teigland
Lars Gerhardsson
Hallvard Berg

Nils Harald Staff
Stefan Palsson
Thomas Petersson
Anders Fogelstrém
Kenneth Hermansson
Svein-Erik Segard
Kalle Persson
Berge Pedersen
Harry Peréla

Bo Bérjesson
Peter Bonek
Joseph Brautigam
Ingvar Isaksson

132 startende lgpere

OLG Weisslingen

OK Gisle

OK Sddert6rn

Lanna IF

Lunds OK

Notodden OL
Kongsberg OL

Tyrving IL

OLV Baselland

Lynx

OK Landehof
Angelniemen Ankkuri
OK Alvsjé-Orby
@stmarka OK

Attunda OK

Tyrving IL

OL Toten-Troll
Skaneslattens OL
Nais Orienteringsklubb
OK Grénsen

Sigtuna OK
Kongsberg OL
Attunda OK

Nydalens SK
Pihkaniskat

Storviks IF
Naturfreunde Wien Orienteering Team
Western Connecticut OC
Seskard IF

49:16
49:24
49:48
50:23
51:02
51:12
51:14
51:45
51:50
51:59
52:01
52:01
52:44
52:46
53:13
53:32
53:56
53:58
54:01
54:24
54:28
54:42
54:43
54:44
54:50
54:59
55:17
55:21
56:01

+9:58
+10:06
+10:30
+11:056
+11:44
+11:54
+11:56
+12:27
+12:32
+12:41
+12:43
+12:43
+13:26
+13:28
+13:55
+14:14
+14:38
+14:40
+14:43
+15:06
+15:10
+15:24
+15:25
+15:26
+15:32
+15:41
+15:59
+16:03
+16:43

9:59
10:01
10:06
10:13
10:21
10:23
10:23
10:29
10:30
10:32
10:33
10:33
10:41
10:42
10:47
10:51
10:56
10:56
10:57
11:02
11:02
11:06
11:05
11:06
11:07
11:09
11:12
11:13
11:21




Sammenlagt

H60 4930 m, 126 startande
Plac Namn Tid Diff
1 Hakan Svensson Bredaryds SOK 2:43:02
2 Michael Wehlin Séderkdpings OK 2:45:25 +2:23
3 Anders Berg Linképings OK 2:54:21 +11:19
4 Joacim Ingelsson Ockelbo OK 2:54:36 +11:34
5 Lars Jansson Gévle OK 3:01:49 +18:47
6 Jan Richard Eriksen Asker SK 3:12:30 +29:28
7 Mikael Hansson OK Vivill 3:15:03 +32:01
8 Peter Nordstrém Téby OK 3:15:10 +32:08
9 Torbjérn Lénnevall OK Roslagen 3:15:16 +32:14
10 Per Sander Goteborg-Majorna OK 3:15:48 +32:46
11 Knut Edvard Helland @stmarka OK 3:18:46 +35:44
12 Colin Mc Intyre OK Tyr 3:22:08 +39:06
13 Anders Enmark Gavle OK 3:23:29 +40:27
14 Stein-Arne Alnzes Raumar Orientering 3:23:35 +40:33
16 Svein-Erik Segard Kongsberg OL 3:24:49 +41:47
16 Urs Widler OLG Weisslingen 3:29:10 +46:08
17 Peter Bonek Naturfreunde Wien Orienteering Team 3:29:40 +46:38
18 Goran Hellgren OK Sodertérn 3:34:20 +51:18
19 @yvind Drage Kongsberg OL 3:35:18 +52:16
20 Harald Kuvisli Notodden OL 3:35:39 +52:37
21 Mikko Kuusinen Lynx 3:36:24 +53:22
22 Reto Miller OLG Traktorpanzer 3:37:54 +54:52
23 Pedro Lundqvist Linképings OK 3:37:59 +54:57
24 Andres Laas OK Skogshjortarna 3:39:37 +56:35
25 Gunnar Hope Modum O-lag 3:40:02 +57:00
26 Thomas Nyberg Attunda OK 3:42:55 +59:63
27 Bjérn Hannrup IF Thor 3:43:37 +1:00:35
28 Stefan Olofsson OK Gisle 3:46:33 +1:03:31
29 Rune Teigland @stmarka OK 3:47:10 +1:04:08
30 Pesho Hedberg Lunds OK 3:49:39 +1:06:37
31 Bo Borjesson Storviks IF 3:50:31 +1:07:29
32 Per Edenhamn Lanna IF 3:50:58 +1:07:56
33 Lars Magnusson OK Landehof 3:51:07 +1:08:05
34 Berge Pedersen Nydalens SK 3:566:39 +1:13:37
35 Lars Gerhardsson Attunda OK 3:56:55 +1:13:53
36 Magnus Karlsson OK Landehof 3:57:02 +1:14:00
37 Torbjérn Aronsson Goteborg-Majorna OK 3:57:57 +1:14:55
38 Stefan Palsson Skaneslattens OL 3:58:01 +1:14:59
39 Anders Mattsson OK Alvsjs-Orby 3:58:12 +1:15:10
40 Nils Harald Staff OL Toten-Troll 3:59:14 +1:16:12
41 Ari Paganus Angelniemen Ankkuri 4:00:48 +1:17:46
42 Joseph Brautigam Western Connecticut OC 4:01:10 +1:18:08
43 Kent Klasson Hestra IF 4:01:18 +1:18:16
44 Bjern Henning Grandal Tyrving IL 4:01:32 +1:18:30
45 Adrian Puntschart Swiss O Tours 4:02:32 +1:19:30
46 Kalle Persson Attunda OK 4:02:45 +1:19:43
47 Ronny Nordgren Sundbybergs IK 4:02:59 +1:19:57
48 Andrew Lago Goteborg-Majorna OK 4:03:34 +1:20:32
49 Thomas Petersson Nais Orienteringskiubb 4:04:22 +1:21:20
50 Kenneth Hermansson Sigtuna OK 4:06:09 +1:23:07
51 Reto Zbinden OLV Baselland 4:08:32 +1:25:30
52 Ole Chr. Johnsen Notodden OL 4:08:56 +1:25:54
53 Anders Kronberg Raumar Orientering 4:10:39 +1:27:37
54 Harry Perald Pihkaniskat 4:11:48 +1:28:46
55 Jens Kastensson OK PAN-Kristianstad 4:16:20 +1:33:18

126 startende.




