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Klasse: Lang
Plass Navn Klubb Tid Etter Min/km 

1. Martin McAdam PharmaQ BIL 36:19 +0:00
2. Mikael Olausson OSI 39:02 +2:43
3. Per Ivar Nikolaisen Oppsal IF 41:14 +4:55

4. Hans Mathias Økern
Hågård Konnerud IL 43:04 +6:45

5. Lars Karelius Noer NRK 43:09 +6:50
6. Henning Spjelkavik Tyrving, IL 43:36 +7:17
7. Eivind Hoff IL Tyrving 45:27 +9:08
8. Torstein Wang NTNUI 45:59 +9:40
9. Vemund Kongsnes ØSTMARKA OK 47:07 +10:48

10. Ole Kristian Kristensen Fossum IF 48:12 +11:53
11. Asbjørn Kongsnes ØSTMARKA OK 48:38 +12:19
12. Harald Iwe GEOFORM 49:06 +12:47
13. Lasse Nederhoed Teddy TV 49:13 +12:54
14. Rolv Anders Systad LYN SKI 50:18 +13:59
15. Magnus Haakestad Nittedal Orientering 50:42 +14:23
16. Bjørn Grinde OSI 50:58 +14:39
17. Jacob Dybwad Veritas BIL 52:40 +16:21
18. Kjetil Ask Nittedal OL 53:06 +16:47
19. Stein H Hagen Fossum IF 53:16 +16:57
20. Marie Rygh Holten Nydalens SK 54:00 +17:41
21. Hans Jevanor Fossum IF 54:07 +17:48

22. Christian Reusch HEMING
Orientering 54:59 +18:40

23. Simen Kristoffersen PharmaQ BIL 57:00 +20:41
24. Anders Kløvstad Nydalen Skiklubb 58:07 +21:48
25. Nils Nikolaisen Oppsal IF 58:51 +22:32
26. Øystein Bjørke Veritas BIL 1:00:17 +23:58
27. Anne Berit Rørlien Fossum IF 1:07:30 +31:11

DSQ Audun Berstad HEMING
Orientering 3:44

114 76 115 126 121
118 74 77 72 73 125
129 11...

DSQ Aksel Aubert Oppsal IF 17:57
129 112 113 91 79
128 122 110 127 70
150

DSQ Erling Håland VBIL 23:06
72 129 112 113 91
79 128 122 110 127
70 150

DSQ Rune Teigland AAS-JAKOBSEN 40:37 128 110 127 70



Klasse: Mellom
Plass Navn Klubb Tid Etter Min/km 

1. Espen Aubert Daimyo 29:08 +0:00
2. Skage Grønneberg Heming 29:33 +0:25
3. Birgit Økern Jensen Konnerud IL 33:24 +4:16

4. Helge Thomas
Hellerud Nydalen 33:40 +4:32

5. Georg Bugge AAS-JAKOBSEN 33:42 +4:34
6. Per Karlsbakk Konnerud IL 34:13 +5:05
7. Torunn Økern Jensen Tyrving IL 34:44 +5:36
8. Hege Feiring Tyrving, IL 35:03 +5:55
9. Solveig Sikkeland Tyrving, IL 36:48 +7:40 74

10. Hege Gunnerød Asker Skiklubb 40:41 +11:33

11. Knut Bjarne Sætre BæRUM
KOMMUNE 40:46 +11:38

12. Aleidis Løken HEMING
Orientering 41:05 +11:57

13. Karl Aasmund Erøy OK Moss 41:43 +12:35
14. Julie Økern Hågård Konnerud IL 42:47 +13:39
15. Alma Rygh Holten Nydalens SK 42:56 +13:48
16. Petter Næss Oppsal IF 43:26 +14:18
17. Roar Sigurdsen Ringnes BIL 43:31 +14:23
18. Are Eriksen OSI 44:18 +15:10
19. Knut Helland ØSTMARKA OK 45:03 +15:55
20. Martin Lauritzsen Nidarøst 46:35 +17:27
21. Henrik Dugaas Fossum IF 48:43 +19:35
22. Marte Sofie Skrove Tyrving 49:05 +19:57
23. Knut Anders Løken KolL IL 49:22 +20:14
24. Rune Hultgreen GEOFORM 50:32 +21:24
25. Kjersti Tho Stabæk IF 51:03 +21:55
26. Steinar Skoglund Fossum IF 51:42 +22:34
27. Tuva Heen Lierbygda OL 52:37 +23:29
28. Jone Rygh Holten Nydalens Skiklub 53:17 +24:09
29. Hallvard Bjørgum Veritas 54:32 +25:24
30. Agnes Bjørke Fossum IF 1:00:35 +31:27

31. Bjørn Sandelien HEMING
Orientering 1:07:23 +38:15

32. Sanaz Amir Abedin 1:23:57 +54:49

DSQ Signy Hellerud Nydalen 12:52
115 126 121 118 74
77 72 73 125 129
112 113 9...

DSQ Hege Wang Lillomarka OL 31:23 114 109 76 115 126
121 118

DSQ Terje Næss Fossum IF 49:49 72

DSQ Claudia Croton PharmaQ BIL 1:07:27 112 113 91 79 70
150



Klasse: Kort
Plass Navn Klubb Tid Etter Min/km 

1. Ketil Berge Vestre Aker Skiklub 28:44 +0:00
2. Øystein Sæther Lillomarka OL 32:06 +3:22

3. Gisela Sundelin HEMING
Orientering 33:16 +4:32

4. Per Kaarby GEOFORM 33:43 +4:59
5. Eli Berge Fossum IF 34:04 +5:20
6. Selma Bjørke Fossum IF 34:21 +5:37

7. Ingvild Tandberg BæRUM
KOMMUNE 35:06 +6:22

8. Rannei Kaasa 35:26 +6:42
9. Per Ongstad PRIVAT 36:24 +7:40

10. Marianne Arnesen Asker Skiklubb 38:32 +9:48
11. Nina Kolberg Tyrving, IL 38:51 +10:07
12. Roar Gudding Fossum IF 39:13 +10:29
13. Emil Witsø-Benestad 39:38 +10:54
14. Anna Bjørke Fossum IF 39:43 +10:59
15. Toril Eine Esso Sport 42:51 +14:07
16. Kjell Gorm Røkke Tyrving, IL 44:48 +16:04
17. Jon C. Fougner FUGRO 45:59 +17:15

18. Bjørn Egner HEMING
Orientering 47:31 +18:47

19. Unni Drage Aker Solutions 51:57 +23:13
20. Tor Ommundsen VBIL 54:24 +25:40
21. Astrid Hellerud Nydalens SK 57:34 +28:50
22. Kjetel Hellerud Nydalen 57:37 +28:53
23. Øystein Madsen GE Healthcare 57:48 +29:04
24. Tor Drage Aker Solutions 59:39 +30:55
25. Kristin Fleisje Nittedal OL 1:03:10 +34:26
26. Jon Fanavoll Kamp-Vestheim 1:09:23 +40:39
27. Endre Fey-Spelkavik Tyrving, IL 1:28:02 +59:18

DSQ Filip Weltzien Tyrving, IL 21:10 115 126 121 118 129
112 113 91 70 150

DSQ Filip Gudding Nordahl Vestre Aker Skiklub 40:14 129 91 79 70
DSQ Emil Weltzien Tyrving, IL 41:35 112 113 91 79 70
DSQ William Landgraff Tyrving, IL 41:36 112 113 91 79 70
DSQ Bjørn Gunnerød Asker Skiklubb 1:01:17 112 113 91 79 70
Brutt Simen Økern Konnerud IL



Send inn korreksjon
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